Coraz blizej Ameryki
niedziela, 10 marca 2013 15:57

-

OAR Northwest (fot. Erinn J Hale)

Minat juz 44. dzien ekspedycji zatogi OAR Northwest przez Atlantyk. Do Miami zostato 1870 mil
morskich (3460 kilometrow). Kolejne dni uptywajg na 12 godzinnych zmianach przy
wiostowaniu, odpoczynku w ciasnej kabinie i przygotowywaniu positkow.

Jame Adam Kreek, Jordan Hanssen, Markus Pukonen, Pat Fleming wyruszyli 23 stycznia z
Dakaru (Senegal). Wiostujac, zuzywajg bardzo duzo energii. Jedzenie podczas takiej wyprawy
musi dawa¢ maksymalnie duzo kilokalorii, a jednoczes$nie by¢ proste i szybkie do
przygotowania na rozkotysanej przez oceaniczne fale todzi. Do tego dochodzi dtugi termin
przydatno$ci do spozycia. Ze spetnienia takich warunkow wynika jedno: pozywienie jest do bolu
monotonne.

Kazdego dnia wioslarze jedzg trzy positki, wspomagane przegryzkami (batony, suszone mieso)
i suplementami (witaminy, kwasy omega-3, probiotyki). Sniadania sktadaja sie gtéwnie z
ptatkéw zbozowych z dodatkiem suszonych owocéw i oleju kokosowego. Lunch to najczesciej
liofilizaty, zas kolacja robiona jest na bazie polenty z suszonymi warzywami, serem i
konserwami.
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WS$rdd napojow, przygotowywanych z odsalanej wody morskiej, dominuje herbata. Doktadne
dane dotyczace jedzenia na tej wyprawie i jego wartosci energetycznych dostepne sg na tej
stronie wyprawy: www.oarnorthwest.com

Portugalczyk José Tavares, ktéry 24 lutego wyruszyt z Algarve w rejs do Brazylii, natknat sie na
silne sztormy szalejgce przez ostatnie dni w rejonie Wysp Kanaryjskich. Wiato z sitg 7 stopni w
skali Beuforta, fale dochodzity do 5 metréw wysokos$ci, a porywy wiatru do 130 km/godz. W tych
warunkach postanowit skorzystac ze wsparcia. Zostat doholowany do Puerto del Rosario na
wyspie Fuerteventura w nocy z 6 na 7 marca. Teraz czeka na poprawe pogody.

Film z przygotowan i startu José Tavaresa z Portugalii {youtube}LWNcmIH2SIY{/youtube}

Brytyjczyk Charlie Pitcher samotnie pokonat juz 2200 mil morskich (prawie 4100 kilometrow)
przez Atlantyk. Wyptynat 6 lutego z San Sebastian de la Gomera (Wyspy Kanaryjskie) i zmierza
na Barbados.

W wyniku nadmiernego wysitku fizycznego stracit 10 kg wagi. Do tego skarzy sie na silny bol
ramion. W ciggu ostatnich dni $pi po cztery godziny, a zdarza mu sie wiostowaé bez przerwy na
sen nawet 35 godzin. To dlatego, ze od kilku dni prawie nie ma wiatru (nawet delikatny wiatr
zwieksza predkos$c¢ todzi o okoto 2 wezly).

Do celu zostato Pitcherowi juz tylko 350 mil morskich (650 kilometréw), ale jak donosi 29. dnia
na wodzie, konczy mu sie herbata, a na $niadania zostat mu juz tylko budyn. Wydaje sie, ze to
mniejszy problem, biorac pod uwage, ze zepsut mu sie tez gtéwny autopilot. Na szczecie
wioslarz wzigt urzgdzenie zapasowe.
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http://oarnorthwest.com/wp-content/uploads/2013/03/foodplanning_atlanticoceanexpedition_-overview.pdf

